
CÔNG TÁC NUÔI DƯỠNG, CHĂM SÓC, GIÁO DỤC TRẺ TRONG 

TRƯỜNG MẦM NON 

Như chúng ta đã biết, công tác nuôi dưỡng, chăm sóc giáo dục trẻ là nhiệm vụ 

quan trọng của bậc học Mầm non. Chăm sóc nuôi dưỡng nhằm bảo vệ, tăng cường 

sức khỏe cho trẻ giúp trẻ phát triển hài hòa, cân đối về thể chất, trẻ khỏe mạnh, thông 

minh. 

Chính vì vậy để nâng cao chất lượng nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ ở 

trường mầm non đạt kết quả cao thì điều không thể thiếu đó là sự phối hợp giữa gia 

đình nhà trường và cộng đồng trong việc chăm sóc giáo dục trẻ. Đây là sự thỏa 

thuận,thống nhất, hợp tác, giữa trường mầm non và cha mẹ trẻ về nội dung, 

phương pháp, cách thức, hình thức tổ chức trong công tác nuôi dưỡng, chăm sóc, 

giáo dục trẻ ở nhà trường cũng như trong gia đình, đồng thời cũng là điều kiện 

thuận lợi nhất để nhà trường thực hiện công tác tuyên truyền, phổ biến kiến thức 

khoa học cho các bậc cha mẹ trẻ về cách nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ  nhằm 

giúp trẻ phát triển toàn diện. Giáo viên làm tốt công tác tuyên truyền phụ huynh 

hàng ngày trên các nhóm lớp thông qua việc trao đổi trục tiếp trong giờ đón trả trẻ, 

qua bản tin của nhà trường, bảng thông tin lớp học , qua các kênh Zalo nhóm lớp, 

qua các buổi họp phụ huynh toàn trường. 

Nhận thức rõ được vai trò và trách nhiệm của mình trong công tác nuôi dạy 

trẻ, trong những năm qua tập thể cán bộ giáo viên trường luôn chú trọng đẩy mạnh 

công tác tuyên truyền, gắn chặt với các hoạt động chuyên môn, nhằm nâng cao 

chất lượng nuôi dưỡng, chăm sóc, giáo dục trẻ trong nhà trường. 

       Về công tác nuôi dưỡng chăm sóc trẻ: Nhà trường đã thực hiện một số 

biện pháp nhằm nâng cao chất lượng chăm sóc nuôi dưỡng trẻ như: Thực hiện 

trẻ ăn đúng theo thực đơn của nhà trường, sơ chế đảm bảo an toàn, sử dụng 

nguồn thực phẩm tươi sạch,đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm. 



Một bữa ăn được sắp xếp khoa học, đầy đủ chất dinh dưỡng không những 

giúp cho trẻ có đủ năng lượng cho một ngày học tập và vui chơi mà nó còn được 

xem là “chiếc chìa khoá vàng” cho sự phát triển toàn diện cả về thể chất lẫn tinh 

thần cho trẻ. Nhu cầu dinh dưỡng của mỗi trẻ là không giống nhau phụ thuộc vào 

giới tính, sức khỏe, khả năng hấp thụ. Một chế độ dinh dưỡng phù hợp sẽ tạo điều 

kiện tốt để trẻ phát triển vóc dáng, thể lực và trí tuệ. Cơ thể trẻ lứa tuổi mầm non 

đang trong giai đoạn phát triển rất nhanh, đòi hỏi khẩu phần ăn phải đầy đủ cả về chất 

lượng và số lượng. Thông qua bữa ăn trưa, trẻ được bù đắp những năng lượng đã bị tiêu 

hao và cung cấp năng lượng mới để tham gia vào các hoạt động tiếp theo. Chính vì vậy 

nhà trường chỉ đạo sát sao giáo viên tổ chức tốt bữa ăn cho trẻ. 

Trên đây là bài viết về công tác tuyên truyền tổ chức cho trẻ ăn bán trú tại 

trường, với mong muốn phụ huynh yên tâm hơn trong việc ăn bán trú tại trường của 

con em mình và phối hợp tốt với giáo viên chủ nhiệm trong công tác chăm sóc- nuôi 

dưỡng giáo dục trẻ để trẻ được phát triển toàn diện một cách tốt nhất. 

Sau đây là 1 số hình ảnh về công tác chăm sóc nuôi dưỡng tại trường . 



    



   



      



   



      



  



 

 



 



   

 

  

 

  

 

 


