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Khối Mầm 

  
 

T. Gian  Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 

Ăn sáng 

07g – 

08g 
 

Cháo thịt 

đậu đỏ bí 

đỏ 

Bún riêu 

tôm thịt 

Hủ tiếu Sa 

đéc 

Nui sao thịt 

bằm 

Súp bò rau 

củ hỗn hợp 

Mì trứng 

rau củ 

Ăn phụ 

9g00 
 Yaourt hủ 
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Trứng sữa  

Nhật Bản 
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Socola 

Nhật Bản 

Yaourt hủ 

Ăn 

Trưa 

10g00 – 

11g00 

Mặn 
Thịt kho 

gấc 

Bò sốt đậu 

hủ 

Cá lóc sốt 

cà 

Thịt kho 

trứng cút 

 

Gà nấu đậu Thịt kho tàu 

Canh 

 

Đu đủ hầm 

xương 

 

Canh cải 

dúm 

 

Canh giò 

sống cải xà 

lách xoong 

 

Canh chua 

cá lóc 

 

Canh cải 

bó xôi 

 

Canh susu 
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